
スマホカメラの基本操作や写真の撮影・整理・保存方法について解説したガイドブック



本日の流れ
•写真の活用術

•基本撮影

•撮影会

•整理と保存のコツ



活用術 ～記録～

わすれないために・・・

？



とりあえず撮っておく



※確定申告で「医療費控除」を受ける場合は5年間の保管
義務がありますが、単なる家計管理ならスキャンで十
分。

処方箋と一緒に渡される薬の説明書: 薬の名前と飲み方が
わかればOK。
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記録として

食べもの日記・・・



記録から解析へ

https://youtu.be/8IBunr0PHvo



すぐに聞ける！



ルーペ代わり



アルバムに入れておく



Googleフォト アルバム作成
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❶

❷
❸

❹

❺

❻

❼



文字入れ



言葉に出来ないものを写真に～





基本撮影 P17～

• カメラの起動

• 動画撮影などの切り替え

• 被写体のフォーカス

• ズーム

• インカメラの切り替え

• アスペクト比を整えよう P24



写真の確認 P31～

• 写真を確認しよう

• Googleフォトの役割



～撮影会～



～撮影会～
～～いろいろなものを撮影してみよう～～



QRコード



整理と保存のコツ P85

思い出は 外の倉庫へ 予備を置く
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Googleフォト

•役割が２つある
写真保存
ギャラリー



ありがとうございました

皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます
お帰りの際はどうぞお気をつけて
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