プロジェクトタスク管理表
プロジェクト名：____________________
担当者：____________________
期限：____________________
プロジェクトの計画作成
タイムラインの設定
必要なリソースの確認
リスク分析の実施
チームメンバーの割り当て
各メンバーの役割決定
責任範囲の明確化
進捗状況の追跡方法の決定
クライアントとの打ち合わせ
初回ミーティングのスケジュール
進捗報告の頻度の決定
フィードバックの受け取り方法の調整
リソースの手配
必要なソフトウェアの購入
ハードウェアの準備
外部パートナーの契約


一般向けチェックリスト

氏名：____________________
日付：____________________
健康チェック（体温、血圧など）
朝食の準備と摂取
家事と掃除
ゴミ出しの確認
掃除機掛け
洗濯物の整理
買い物リスト
日用品の購入
食材の補充
薬の補充
家族との時間
昼食後の家族と過ごす時間の確保
家族との会話や近況報告
週末の予定確認
個人の時間
読書または趣味の時間
 散歩や軽い運動
リラックスする時間の確保
